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202.903 NUTRICIONISTAS E <7
21.269 TECNICOS EM NUTRICAO E
DIETETICA

Fonte: quadro estatistico 2° semestre de
2023

MISSAO

Contribuir para a garantia do e
Direito Humano a Alimentacao Adequada, fiscalizando, normatizando €us
disciplinando o exercicio profissional do nutricionista e do técnico em >
nutricdo e dietetica, para uma pratica pautada na ética e comprometida
com a Seguranca Alimentar e Nutricional,
em beneficio da sociedade.
O nutricionista é o profissional com formacao académica especifica para
Intervir em questoes relativas a alimentacao e nutricao de individuos e
coletividades.
Como o objeto de trabalho do nutricionista € o alimento e a alimentacao,
gue perpassam a complexidade social e multifatorial do processo
alimentar, a abordagem profissional considera a integralidade do sujeito. Cfn
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A fome atingiu 33
milhdoes de brasileiros

A desnutricao
voltou a crescer

em 2020 CONTEXTO em 2023
BRASILEIRO, \

Mdultipla carga de ma
nutricdo: a fome, as

Baixo consumo de / caréncias nutricionais

alimentos basicos e e a desnutricao

aumento da participacao coexistem com a
de produtos Pessoas mais vulneraveis, obesidade
ultraprocessados representadas por mulheres,
negros e negras e pessoas c n
vivendo em zonas rurais sao as CONSELHO FEDERAL

Fonte: PNADC 2024; UFRJ/ENANI, 2019; POF maIS atlngldas pela mé nutrlgéo DE NUTRI?&O

2017-2018



CADASTRO UNICO -
BRASIL

Familias em
situacao de
Pobreza
20.258.990 (50%)

Familias de Baixa
_—7 Renda

8.031.090 (20%)

Familias Cadastradas - _
01/2025 Familias acima de

40.652.068 1/2 salario minimo

\___~7 12.361.988 (30%)

cin
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CADASTRO UNICO -

BRASIL

Familias em
situacao de
Pobreza
20.258.990 (50%)

Familias de Baixa
_—7 Renda

8.031.090 (20%)

Familias Cadastradas - _
01/2025 Familias acima de

40.652.068 1/2 salario minimo

\___~7 12.361.988 (30%)

Custo da Cesta Basica
(DIEESE) médio no Brasil

R$ 654,79

Tomate, Batata, Farinha de mandioca, Feijao, Leite
UHT, Acucar refinado, Café em pd, Oleo de soja, P&o
francés, Arroz agulhinha, Carne bovina de primeira,

Manteiga, Banana, Farinha de trigo

cin
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Agenda de alimentacao e nutricao no SUAS

- Constituicdo Federal: EC 64/2010, insere no Art. 6° a garantia do direito & ALIMENTACAO. O
direito humano a alimentacao adequada (DHAA);

« LOAS (Art. 1°): a Politica de Assisténcia Social deve prover minimos sociais, com a
finalidade de garantir o atendimento as necessidades basicas;

« A situacdo de inseguranca alimentar e nutricional € uma vulnerabilidade presente nos
territorios dos CRAS que afeta as condicdes de vida,;

* Quando o DHAA é violado, ha um comprometimento da capacidade protetiva das familias;

« A melhoria da qualidade de vida das familias (objetivo do PAIF) requer incentivo as praticas
iInovadoras

de promocao da alimentacao adequada e saudavel no territério de abrangéncia dos CRAS;

« Promover aquisicdessociails e materiais as familias para potencializar sua
autonomia — conceito presente no SUAS e SISAN.

O DHAA esta
conectado a Atuagdo

Seguranca
Alimentn:re multiprofissional. C f n
Nutricional.

CONSELHO FEDERAL
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2. O nutricionista na Protegdo Social Especial

® Fazer parte da equipe do Servico de Protegédo e
Atendimento Especializado a Familias e
Individuos (PAEFI).

® Atuacao nos Centros POP.

® Atuagio nas unidades de Protecdo Social
Especial de Alta Complexidade.

® Responsavel pela elaboracao do cardapio e da
producao de refeicdes e alimentos.

® Promocao de Educacao Alimentar e Nutricional.

cin
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3. O nutricionista no SUAS e a intersetorialidade
da SAN

@ Programa de Aquisi¢cao de Alimentos.
@ Banco de Alimentos.

© Restaurantes Populares.

® Cozinhas Comunitarias/Solidarias/Sociais.

@ Panificadoras-Escola.

® Promogcao de Educagao Alimentar e Nutricional.

Aproximadamente 2.500
nutricionistas no SUAS
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Acoes do Conselho Federal de
Nutricao

23° Encontro Nacional do Colegiado

de Gestores : :
Municipais de Assisténcia Social 24° Encontro Nacional do Colegiado

(CONGEMAYS) de Gestores
Municipais de Assisténcia Soci

(CONGEMAS) in

CONSELHO FEDERAL
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Acoes do Conselho Federal de

Nutricao

| Fobrum de Nutricionista do Sistema

Unico de Assisténcia Social ) o _
| ENNAS Il Forum de Nutricionista do Sistema

Unico de Assisténcia Social

Il FNNAS

CONSELHO FEDERAL
DE NUTRIGAO







T L

Educ 5‘ Allmentar e




: =@
Chega
5' ” N T f‘

: Naide Teodssio
S e Tnaugurados em dezembro de 2019, os
I)Ei ]—llt:éi d restaurantes Josué de Castro e Naide
: Teoddsio, nasceram para atender a
Q}Eilf&irltlj_éi populacgdo em situacdao de rua da cidade

do Recife;
Ci() e Juntos, o0s restaurantes ofertam 1,7
mi1l refeicdes diariamente de forma
: ' gratuita para EiSIE e pessoa
dl reltO vulnerabilidade social

CT nem
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Atividades de
Educacdo Alimentar
e Nutricional

cin

CONSELHO FEDERAL
DE NUTRICAC




Muito além das calorias

Pertencimen

to e

. valorizacgdao
Promogcao do pessoal;

autocuidado

Acolhimento

e dialogo;

=
autonomia; nto da
cultura

alimentar

local; Cfn
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Integracao SUAS—SUS—SISAN
no Programa de Aquisicao
de Alimentos

Elinia da S. Mateus Marsango

Nutricionista da Prefeitura de Itajai/SC
Coletivo de Nutricionistas no SUAS
Presidente COMSEA Itajai
Conselheira CRN]1Q




CONTEXTUALITZANDO SUAS,

ITAJAT [SC
264.054 habitantes;

e Malior economia SC e 4° m2 + caro do

SUSH B STSAN  EM

e Populacao:

Sdo Panle O

e 49.669 pessoas inscritas no CadUnic
38,7% estdo em situacdo de pob

30,8% baixa renda (01/2025).

SUAS

PSB: 5 CRAS; APS: 32 UBS;
PSE: 1 CREAS, 1 Atencao Especializada:
O Centros de AE,

SISTEMA NACIONAL DE
SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONA

COMSEA: 2003;
CAISAN: 2018;
SISAN: 2019;

Centro POP, 1 Casa de

Apoio Social e 6
parcerias para exec.
indireta PSE de alta
comnlexidade

Espaco Amamentar,
Hospital Infantil,
Hospital Geral e
Maternidade

I PLAMSAN: 2022—202£ f n

CONFERENCIAS: 6.CONSELHO FEDERAL

DE NUTRIGAO



OBJETIVOS

e Promover a 1ntegracao das acdes SUAS-SUS-SISAN, conforme
Portaria Interministerial MDS/MS n° 25/2023;

e Realizar o cruzamento de dados de sistemas de informacao da
Assisténcia Social (CadUnico) e da Saude (SISVAN);

* Identificar pessoas com agravos nutricionais (desnutrigdo |
obesidade), em todos os «ciclos de wvida, associados a
vulnerabilidade social, acompanhados na PSB e PSE;

e Definir a lista de beneficiarios do Programa de Aquisicdo de
Alimentos (PAA) a partir de dados do SISVAN e do CadUnico;

e Favorecer o acesso das pessoas vulneraveis, em extremos de
ma nutricdo, a alimentacdo adequada e saudavel;

« Corroborar para a garantia do Direito Humano a Alimentacao
Adequada e a melhoria do estado nutricional das G. nzs
acompanhadas nos CRAS, por mei1o0 da oferta de al S

saudavels 1n natura. CONSELHO FEDERAL

DE NUTRICAO
e Proomoxer Fdiicacd3o Al 1mentar e Niitricional noce CRAC (CORV o
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REDE DE REDE
ATENCAO A SAUDE SOCIOASSISTENCIAL
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raliaca Sta ificaca Aplicacdo dos marcadores 2 as )
A.\.d!ld(;dor di c.s\t ado NO'[I{]C\\QdO. dz’i‘ ) gc e e Cadastramento das Ac0111pt11111a1n’el1.to.d15 Aplicagso da TRIA ¢
nutricional e registro no desnutrigao grave e JGe Lol ) familias adUnic familias e registro R
SISVAN Web ¢ G-MUS registro no SINAN Net identificag o de pessaass/ e no SAFI Ry Sa
= acesso a alim. saudavel
\. J
C )}
Registro do estado nutricional no SISVAN Web e G-MUS: Registro das informagdes sociais no CadUnico e SAFI:
Identificacdo das pessoas com desnutricio ou obesidade Identificacio das pessoas em vulnerabilidade social

)

i

LISTA DE BENEFI(;IARIOS DO
PROGRAMA DE AQUISICAO DE ALIMENTOS

Entrega de alimentos do PAA com atividade de EAN nos
CRAS para as pessoas identificadas no cruzamento de dados
do SISVAN e do CadUnico e na aplicacdo da TRIA

cin
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&
ISAN

SISTEMA NACIONAL DE
SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

(

CONFERENCIA DE SAN
Participagdo social

Deliberagdo de prioridades

L

A
| 1
COMSEA CAISAN
Controle social Gestdo intersetorial
I |
Defini¢do recomendacdes Elaboragdo do
e aprovacdo do I PLAMSAN I PLAMSAN
)
[ I PLANO MUNICIPAL DE SAN DE ITAJAI 2022-2025 - I PLAMSAN ]
e “ (
I EPAGRI Assisténcia Técnica
Pesq. Agrop. e ATERSC [ | e Extensdo Rural
Pogamade . J .
PAA s | [
Alimentos COOPERAR | | Cozinha do PAA para
I Cooperativa agric. familiar producdo de agroindustriais
- L.
(2 N\ P
AGRICULTURA » T :
Coordenacdo e operacionalizagdo do PAA Mth A.MB,"“NTI," | .y W,\A N
Instituto Itajai Sustentavel compostagem residuos org.
\ J .

X

REDE DE

ATENCAO A SAUDE

(

1

REDE PRIVADA SEM
FINS LUCRATIVOS

REDE PUBLICA

REDE

SOCIOASSISTENCIAL

) §

REDE PUBLICA

{—J—l

Al

REDE PRIVADA SEM
FINS LUCRATIVOS

l

PSB: PSE:
CRAS Centro Pop
Casa de Apoio

Entidades beneficentes
com CEBAS e registro
em Conselho

cin
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Hospitais filantrépicos APS:
¢/ CEBAS e reg. Cons. Unidades Basicas
(Geral e Infantil) i de Saude
l N

Pessoas hospitalizadas

Pessoas com desnutri¢do ou obesidade
identificadas no cruzamento de dados do

SISVAN e do CadUnico e na aplicagao da TRIA

I

r—‘%

Pessoas em
situagdo
de rua

CONSELHO FEDERAL

Mglheres Pessoas =
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CONCLUSAO

A oferta das cestas verdes do PAA, com alimentos 1in
natura e demailis produtos da agricultura familiar,
favorece o acesso das ©pessoas mais vulneraveis a
alimentos adequados e saudavels, contribuindo para a
melhoria da realidade alimentar e nutricional dessas
pessoas.

A experiéncia favorece a integracdo entre SUAS, SUS e
SISAN e desperta a possibilidade de adaptacao a outras
realidades.

As atividades envolvem nutricionistas, assistentes
socials, educadores sociails, psicdlogos e demais
profissionais da assisténcia socilial e da saude.

fn

A nao mencao ao nutricionista na NOB- RH/SUAS ]tﬂ{ljs 80 FEDERAL
até dificulta, a inclusdo do profissional nas equaRARIEEOD
trabalhadores do SUAS .






OBJETIVOS

e SCFV da Associlacao Assistencial e Promocional
Rainha da Paz, tem 1mplementado acdes gque promovam
a Seguranca Alimentar e Nutricional.
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Imagem do autor
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ACOES REALIZADAS

e Oferta de refeicodes;

e Off Bc I nas FaNelr seIsh.

Imagem do autor

cin
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O SCFV tem parceilras
com redes de
supermercados, O
qual coleta frutas,
legumes e verduras
sem valor de

Imagem do autor

RESULTADOS/ IMPACTO

Imagem do autor
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Imagem do autor

SULTADOS/ IMPACTO

YT

Foram montados kits verdes, kit de
sopa e a distribuicao de legumes

Juntamente com orientacdo
nutricional e receitas saudaveis
para serem elaboradas pelas

Ffamili1aac

Imagem do autor
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RESULTADOS/ IMPACTO

Kits
sopa
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RESULTADOS/ IMPACTO

Esse trabalho que o SCFEFV vem realizando tem 1mpactado para
promocao da cidadania e melhoria da qualidade de wvida dos
individuos em situacdo de vulnerabilidade social, em uma
perspectiva de 1nclusao socilal, por meio de acdes de Seguranca
Alimentar e Nutricional gue consequentemente wval contribuir
para diminuicao da Iﬂqaqﬂt,ﬂﬂa Aliment 2 Nutricional.

cin
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RESULTADOS/ IMPACTO

Atividade de
Educacao
Alimentar

Nutricional
(EAN) .

Imagem do autor

Imagem do autor
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Consideracoes
e reflexoes
finais

CONSELHO FEDERAL



Acoes do Conselho Federal de Nutricao

« Como esta a oferta de alimentos, especialmente por meio do Beneficio Eventual de
Alimentos da Politica de Assisténcia Social no seu municipio?

* Qual a qualidade do alimento ofertado, em especial nos acolhimentos institucionais da
rede sociassistencial?

* Quais as medidas locais estao sendo adotadas pelos governos municipais para
garantir a NAO violacdo do direito humano a alimenta¢do adequada e saudavel?

» Ha presenca de responsavel técnico (nutricionista) no ambito do SUAS nos
municipios com a finalidade de

promocao de SAN?

» O Estado, ao acolher uma crianca em acolhimento institucional, sem a presenca de

profissional habilitado para garantir a seguranca de alimentos, n&o estaria VIOLANDO cf

o direito deste acolhido de alimentacao adequada e saudavel? CONSELHO FEDERAL

DE



/é a violacédo de \ |
\

direlto§ mais CRU
gue existe, M@ |

esta isolada, sempre

. esta associada a /
violac&o de outros/7/4
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...ver os é [igualmente]

passar fome. Comer é passar fome.
Comer o do prato dos outros € passar

fome. Comer [apenas] é

passar fome. Ter que para

receber uma cesta basica é passar fome.
Trocar por comida € passar fome.
Ter é estar prisioneiro

da fome. CI:n
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